GARMISCH-PARTENKIRCHEN

,1ag der Riickengesundheit 2011" -

Aufklarung tiber Pravention
‘ und Therapie

Eine der 55 teilnehmenden bayerischen Praxen:.
Physiotherapie Norys & Team Garmisch-Partenkirchen

Garmisch-Partenkirchen — Ei-
ne gute Gelegenheit bot der
Aktionstag am 15. Marz, um ei-
nen umfassenden Uberblick
rund um das Thema Riickenbe-
schwerden zu bekommen, das
fast jeden Deutschen minde-
stens einmal 1m Leben beschat-
tigt. Die Griinde liegen im zu-
nehmenden Bewegungsmangel
durch sitzende Tatigkeiten
(Computer), tfalsches Heben
und Tragen von schweren Sa-
chen u.a. Der Deutsche Ver-
band fiir Physiotherapie (ZVK)
e.V. hatte seine Mitgliedspra-
xen aufgerufen, ein spezielles
Informationsprogramm fiir Pa-
tienten und alle, die vorbeu-
gend etwas tun mochten, anzu-
bieten. Fir Physiotherapeut
Markus Norys, Zweiter Vorsit-
zender des ZVK Landesverban-
des Bayern, war es eine Selbst-
verstandlichkeit, in seine mo-
dern eingerichtete und ausge-
stattete Praxis, Olympiastralle
25a (Hintereingang des Lidl-
Supermarktes), einzuladen und
uber das Thema zu referieren.
,Aktiv gegen Riickenschmer-
zen“ hatte er seinen Beitrag
uberschrieben, bei dem er auch
konkretes und teils bedenklich
stimmendes = Zahlenmaterial

vorlegte. So leiden 62% der
Frauen und 56% der Mainner
mindestens einmal im Jahr an
Riickenschmerzen. Hier unter-
scheidet man zwischen spezifi-
schen Riickenschmerzen mit
eindeutiger Ursache (z. B.
Bandscheibenvortall), unter
denen 15% der Betroffenen lei-
den, und nichtspezifischen Be-
schwerden — 85% - mit nicht
eindeutig durch bildgebende
Verfahren {feststellbarer Ursa-
che. Norys schatzt ein, dass es
bei 30% dieser Patienten mog-
lich ist, durch eine gute physio-
therapeutische = Befunderhe-
bung festzustellen, ob der
Schmerz durch reproduzieren-
de Bewegungen mehr Muskel-,
Gelenk- oder Nervengleitein-
schrankend bedingt begriindet
ist. In solchen Féllen bringt die
manuelle Therapie Behand-
lungserfolge. Ist der Schmerz
nicht reproduzierbar oder be-
reits chronisch, hilft laut der
Europaischen Leitlinie von
2006 uber chronischen
Riuckenschmerz unter anderem
die Gerdte gestiitzte Kran-

kengymnastik. Aus einer Infor-
mationsquelle des Deutschen
Bundestages von 2003 geht
hervor, dass fiir Behandlung,

Rehabilitation und vorzeitige
Berentung von Patienten mit
chronischen Riickenschmerzen
die verursachten Ausgaben bis
zu 25 Milliarden Euro im Jahr
betragen. ,Man kann meist et-
was tun, damit es gar nicht erst
so weit kommt“, pladiert der
Physiotherapeut fur Praventi-
on. Neben Tipps fiir einen
schmerzireien Riicken, auf ei-
nem Merkblatt {festgehalten,
bietet seine Praxis einmal mo-
natlich, am Samstagvormittag,
ein Schnuppertraining an, fiir
das man sich allerdings unbe-
dingt vorher anmelden sollte.
Der Praventionskurs hat dann
die Starkung der Riicken- und
Bauchmuskulatur zum Ziel
und wird von den Krankenkas-
sen bezuschusst. Der individu-
elle, altersgerechte Trainings-
plan beginnt mit einer Analyse.
Unter Aufsicht eines geschul-
ten Physiotherapeuten wird
dann an modernen Geriten
und auif Matten trainiert, das
Erreichte auf einem Chip ge-
speichert. - ,Ziel ist das mus-
kulare Gleichgewicht, eine
Haltungsverbesserung und
letztendlich  Beschwerdefrei-
heit“, erklart der Fachmann.
Das tiberzeugte, und einige de-
rer, die gekommen waren, nutz-
ten gleich die Gelegenheit zur
Anmeldung.
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Weitere Infos unter
Tel.: 08821-947055,
www.physio-norys.de

Neues aus Handwerk,
Wirtschaft & Handel

Nahere Informationen — rufen Sie uns an!

Garmisch-Partenkirchner Tagblatt
‘U. Halupczok 08821/75712
H. Meier 08821/75710
U. Eberle 08821/757 11 |
Murnauer Tagblatt

R. Drexler 08841/610416




