GARMISCH-PARTENKIRCHEN

Sauglings- und Kindertherapie in Praxis fiir Physiotherapie Norys & Tear

Garmisch-Partenkirchen -
Kann man denn so frih {iber-
haupt schon etwas tun?* Dies
ist eine héiufig gestellte Frage an
mich, wenn Babys zu mir zur
Therapie kommen. ,Je frither,
desto besser”, ist dann meine
Antwort. Alle Bewegungspline
sind bereits im Gehim angelegt
und viele Bewegungen hat das
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Baby im Mutterleib bereits aus-
gefiihrt. Nach der Geburt geht
es dann darum die Pline , abzu-
rufen” und die Bewegungen im
Schwerkraftumfeld ,neu” zu
lernen.

Dieses zu lernen ist normaler-
weise jedem Sdugling moglich
und auch das ,Bauchgefiihl
der Eltern unterstiitzt die Babys
sich gesund und natiirlich zu
entwickeln. War die Geburt
aber z. B. sehr lange und an-
strengend fiir das Kind, oder
auch zu schnell, war es ein Kai-
serschnitt oder kam es zu Kom-
plikationen oder
Anpassungsschwierigkeiten,
dann kinnen Baby und Eltern
aus dem Gleichgewicht geraten
und hier kann ich als Kinder-
physiotherapeutin  Hilfe und
Unterstiitzung anbieten.

Besonders wichtig in der The-
rapie mit den , Kleinen" ist mir
die Einbeziehung und Anlei-
tung der Eltern im tdglichen
Umgang, in der sinnvollen Ge-
staltung des Umfeldes, im
Handling und im Spiel mit
ihren Babys und Kindern. So
entwickle ich in der Therapie
mit den Eltern aus Alltags- und
Lebenssituationen des Kindes
spezifische Lemsituationen und
kann den Eltern viele Tipps fiir
zu Hause geben und evtl. auch
Hilfsmittel entwickeln oder mit-
geben.

Konkret sieht es in meiner
Sduglingstherapie so aus, dass
ich mit Hilfe vieler verschiede-
ner Techniken spielerisch unter
meinen Hinden die Kopf- und
Rumplkontrolle,  Gleichge-
wichtsreaktionen und physiolo-

gische Bewegungsabliufe an-
bahne und trainiere. Hierbei
handelt es sich immer um ein
aktives Miteinander, um einen
«Dialog" zwischen Kind, Eltern
und Therapeut.

Seit nunmehr 25 Jahren bin ich,
Monika Norys, in der Sduglings
und Kindertherapie titig. Be-
gonnen habe ich in Miinchen in
einer Behinderteneinrichtung,
dann in Hamburg im Sozial
Padiatrischem Zentrum (SPZ)
von Frau Dr. Flehmig und zu-
sitzlich immer in Kinder-Phy-
siotherapiepraxen gearbeitet.
Ich habe alle Zusatzqualifika-
tionen in der Kinderphysiothe-
rapie, die bei den
Krankenkassen zugelassen sind
erworben. Dariiber hinaus habe
ich mit Erfolg eine Zusatzquali-
fikation im Bobath - Zentrum

in London abgeschlossen. Hel-
fen und Unterstiitzen kann ich
in der Therapie Siuglinge,
Kleinkinder und Kinder mit un-
terschiedlichsten Beschwerden,
unter anderem: bei Entwick-
lungsverzbgerungen oder Fehl-
entwicklungen nach Friih-
geburt, nach komplikationsrei-
chen, langen oder auch zu
schnellen Geburten, bei Vor-
zugshaltungen bzw. Asymme-
trien, bei Darmkoliken und
iiberméRigen Schreiphasen, bei
angeborenen Fehlstellungen wie
z.B. Hiiftdysplasien, Klump-
fiiBen oder SichelfiiBen, bei
Syndromen, bei allen Atem-
wegserkrankungen, nach Ope-
rationen, und Vieles mehr, Ich
pflege einen intensiven Aus-
tausch und enge Zusammenar-
beit mit den jeweiligen
Kinderirztinnen und Arzten,

was sehr wichtig ist fiir ein gutes
Gelingen der Therapie. Ob es
um einen Physiocheck geht
oder iiber weitere Informatio-
nef iiber die Behandlung, rufen
Sie uns an, wir beraten Sie
gerne.
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